
 
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ СИСТЕМЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ УЧАЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ  

СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА, ТУРИЗМА В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ 
 

 

—— 19 —— 

рования на такие риски связаны с развитием системы самостоятельной ра-

боты по изучению новых программ с помощью современных средств связи. 

Выводы. Таким образом, развитие чирлидинга и поддержка команд 

чирлидеров в вузе направлено на решение проблем, связанных, с одной 

стороны, с развитием студенческого спорта, с другой – с необходимостью 

воспитания здорового, позитивно настроенного, успешного молодого по-

коления, формирование у студентов ценностей здорового образа жизни, 

привитие любви к спорту.  

 

Список литературы  

1. Димитренко, Е.В. Формирование культуры здоровья у студентов 

специальных медицинских групп. Проблемы и пути решения / Е.В. Димит-

ренко // Сучаснi проблеми фiзичного виховання, спорту та здоров'я люди-

ни : збiрник науковых праць. – Кам'янець-Подiльский: ТОВ «Друкарня 

«Рута», 2015. – Вып. 6. – С. 40-49. 

2. Самолюк, О.И. Условия повышения уровня физической подготов-

ленности студентов вуза / О.И. Самолюк // Физкультурное образование: 

теория и практика : сборник материалов НИР ППС ФФКиС ПГУ им. 

Т.Г. Шевченко и педагогов образовательных учреждений ПМР за 2013 год. 

– Тирасполь, 2014. – 233 с. 

 

 

Арпентьева М.Р.
1
 

ПРОБЛЕМЫ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ТУРИЗМА И ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

Актуальность проблемы. Туризм как одно из направлений образова-

тельной деятельности, рекреации и достижений интегрирует в себе множе-

ство аспектов. К сожалению, до сих пор в системе вузовской экологиче-

ской подготовки туризм не нашел должного места, несмотря на значитель-

ные воспитательные, обучающие и иные возможности развития учащихся 

и обучающихся, которые он предоставляет. Образовательный туризм – 

форма организации образовательного процесса, вид учебной деятельности, 

технология обучения и направление в туристском бизнесе.  

Основная часть исследования. Проблемы экологического туризма и 

экологического воспитания многочисленны: 

проблема экологической культуры населения в целом и специалистов 

в частности (экскурсоводов и специалистов туристических фирм, учителей 

и преподавателей, руководителей кружков и т.д.);  
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проблемы финансирования и законодательного осмысления и оформ-

ления рамок деятельности экологических организаций и движений, тури-

стических фирм и отдельных специалистов, образовательных учреждений 

в сфере туристики и экологии; 

проблемы участия общества и бизнеса в сохранении и приумножении 

богатств природы, ее защите, проблемы воспитания и обучения правилам 

экологически безопасного поведения и отношения людей к природе; 

проблемы этического, нравственного осмысления отношений людей 

к культуре и природе, понимания людьми своего места в мире культуры и 

мире природы; 

проблемы взаимодействия и государственной поддержки различных 

экологических организаций, движений, программ и исследований; 

проблемы расширения контактов населения с природой, гармониза-

ции отношений, в том числе возврата к технологиям жизни (питания, посе-

ления, рекреации и т.д.), не наносящим урона ни природе, ни человеку.  

На пути решения этих проблем одна из возможностей – образова-

тельный туризм. Образовательный туризм рассматривается как высокоэф-

фективная технология обучения и воспитания, как форма организации 

учебного процесса. А.А. Крючков пишет, что в последние годы сформиро-

валась и усилилась «"оппозиция" двух направлений развития туризма: на 

одном "полюсе" находился коммерческий туризм, организаторами которо-

го были турбюро, делавшие бизнес на потребности в путешествиях; на 

другом – туризм как средство воспитания определенных социальных ка-

честв. Такой туризм развивался на некоммерческой основе как составная 

часть деятельности добровольных общественных союзов, обществ и клу-

бов» [4, с. 4; 10, c.38]. Образовательные поездки позволяют педагогу (учи-

телю, преподавателю и т.д.) «осуществлять учебно-воспитательную, науч-

но-методическую, социально-педагогическую, воспитательную, культур-

но-просветительную виды профессиональной деятельности. Создание цен-

тров научного и образовательного туризма при вузах позволяет координи-

ровать усилия различных образовательных, туристских и административ-

ных структур по внедрению новых образовательных технологий» [13, 

c. 96]. Т.В. Пономарева отмечает: «Образовательный туризм как иннова-

ционный метод образовательного процесса предполагает формирование у 

студентов умения учиться в разных культурных средах, по различным ис-

точникам … позволяет учителю и преподавателю единовременно и гармо-

нично осуществлять практически все виды профессиональной деятельно-

сти: учебно-воспитательную, социально-педагогическую, культурно-

просветительную, научно-методическую и др.» [11, c. 792-793]. В.Л. Пого-

дина считает образовательный туризм в рамках учебного процесса обяза-

тельной и неотъемлемой его частью.: «…образовательная туристская дея-

тельность является одним из важнейших условий повышения эффективно-

сти процесса обучения и воспитания на любой образовательной ступени… 
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Педагогически правильно организованная туристско-образовательная дея-

тельность студентов способствует становлению и развитию профессио-

нально значимых компетенций» [12, с. 39-40].  

Особое значение имеет спортивно-оздоровительный туризм. «Спор-

тивно-оздоровительный туризм – это один из типов туризма, целью кото-

рого является спортивное совершенствование в преодолении естественных 

препятствий, т.е. совершенствование всего комплекса знаний, умений и 

навыков, необходимых для безопасного передвижения человека по пересе-

ченной местности и преодоления сложного природного рельефа». Кроме 

того, сам по себе спортивный туризм является самостоятельным видом 

спорта, входящим в Единую всероссийскую спортивную классификацию 

(ЕВСК), а также частью рекреационного туризма и туризма, связанного с 

мотивами самоутверждения, эксперимента и первооткрывательства. [4, 

с. 6; 23, с. 7]  

Туристические туры по особо охраняемым природным территориям 

(ООПТ) и (индигенным) общинно охраняемым территориям (ИООТ) явля-

ются важным средством воспитания экологической и этнической культуры 

человека расширения его кругозора и гармонизации отношений с собой и 

миром в целом. Развитие туризма как образовательной практики на уровне 

средних и высших школ может быть связано с системой ООПТ и ИООТ, c 

природоохранной деятельностью и воспитанием комплексной экологиче-

ской, физической, этнической культуры населения. ООПТ и ИОТТ – тер-

ритории, на которых в том или ином формате реализуются природоохран-

ные мероприятия, в том числе заповедное дело. Заповедное дело – система 

организационных, правовых, научных, экономических и образовательно-

воспитательных мероприятий, направленных на сохранение, исследование 

и развитие уникальных и типичных ландшафтов или отдельных природных 

объектов с научной, природоохранной и других целей, а также формирова-

ние и развитие экологической культуры и компетенций населения в отно-

шении его взаимодействия с различными природными системами в рамках 

различных видом деятельности, включая туристическую (экологический 

туризм). [15; 18; 21; 22 ]  

Экологически ориентированная рекреационно-туристская деятель-

ность в России и мире существует давно; в России она осуществлялась в 

рамках такого научного направления, как рекреационная география, разра-

батываемого АН СССР (РАН). [18; 24] В рамках рекреационной географии 

многосторонне изучались вопросы нагрузок рекреантов (туристов) на 

ландшафты, в том числе такие, как «скорость и характер ответных реакций 

природной среды, цепочки взаимодействий между рекреантом и природ-

ными компонентами, стадии рекреационной дигрессии, определялись ко-

личественные параметры порогов устойчивости природных комплексов к 

рекреационным нагрузкам» и т.д. [24, c. 5] Уже в третьей четверти ХХ века 
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были подготовлены теоретические основы активного продвижения эколо-

гического туризма в туристику России.  

Сейчас проблема экологического туризма изучается многими иссле-

дователями во всем мире и в том числе в России. За рубежом особенно ин-

тересны и продуктивны американская, австралийская, немецкая и мекси-

канская научные школы. [10; 11; 24] В целом многообразие существующих 

определений «экотуризма» (деревенский; ответственный устойчивый под-

держивающий; щадящий или мягкий; природоохранный зеленый экоту-

ризм; агротуризм; сельский/фермерский; лесной; этнический; научный; 

биосферный; приключенческий альтернативный) можно свести к двум 

трактовкам – узкой (классической) и широкой. [5; 16; 17] Узкое понимание 

сущности экотуризма предполагает проведение экологических туров в 

границах разных категорий особо охраняемых природных территорий (ак-

ваторий) [24, c. 6]. За рубежом узкое понимание экотуризма часто соотно-

сят с его с «австралийской» моделью.  

В России узкое понимание предполагает, что туризм рассматривается 

как путешествия для знакомства с эталонными участками нетронутой при-

роды. К широкому значению термина «экотуризм», или «западноевропей-

ской» модели, А.В. Дроздов относит «все виды экологически ориентиро-

ванного туризма не только в границах особо охраняемых природных тер-

риторий (акваторий), но и вне их границ. В этом случае экологический ас-

пект будут носить агроэкотуры, эколого-этнографические, спелеологиче-

ские, горные туры и т.д.» [7; 24, c. 6]. В целом «экологический туризм – 

разновидность природного туризма, главная цель которого заключается в 

том, чтобы продвигать в реальную экономику, производство и обществен-

ное сознание экологические основы природопользования… Экотуризму 

отводится «пионерная роль» в освоении новых территорий, большое зна-

чение также придается и научно-исследовательским возможностям» [24, c. 7].  

Важно отметить, что с самого начала истории ООПТ и ИООТ в Рос-

сии и мире экологический туризм как практика экологического просвеще-

ния включался так или иначе в системы задач деятельности по созданию и 

развитию системы ООПТ («strict nature reserve») и иных форм охраны при-

роды и позднее, в нынешнем веке, ИООТ – комплексной охраны природы 

и культуры. Многие ученые отмечают значимость сочетания охраны при-

роды с интересными формами взаимодействия населения и природы. [8] 

По мнению О.В. Крюковой и О.К. Печориной, сложившаяся на территори-

ях стран бывшего СССР система «особо охраняемых территорий (ООПТ) 

не только не уступает по своему потенциалу международным природным 

резерватам, но и имеет перед ними существенные преимущества»: наши 

заповедники охватывают практически все уникальные и разнообразные 

ландшафты и экосистемы, не нарушенные деятельностью человека» [9, c. 1]. 

Развитие экологического туризма также тесно связано с системой 

(индигенных) общинно охраняемых территорий (ИООТ, Indigenous and 
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community conserved area, ICCA) – территории и районы, охраняемые ко-

ренными народами и общинами. Существование ICCA связано с задачами 

продолжения, возрождения или изменения традиционной практики защиты 

и восстановления природных ресурсов и культурных ценностей перед ли-

цом новых и старых угроз и в ситуации новых и старых возможностей и 

ограничений. [26] Главной особенностью ИООТ является их природное и 

юридическое многообразие. Практика сохранения коренных народов и ме-

стных общин, а также регионов их проживания во многом определяется 

удивительным многообразием сохраняемых ресурсов и иных ценностей 

природы и культуры, отражённых в отношениях между людьми и природ-

ной средой. [25; 28] Специалисты по охране окружающей среды впервые 

систематизировали концепцию «управления охраняемыми районами» (the 

concept of «governance of protected areas»), указав, что коренные народы и 

местные общины – важнейший актер в области сохранения – должны пол-

ностью признаваться в этой своей роли. Уважение прав коренных народов 

ускоряет и повышает продуктивность и эффективность деятельности  

ИООТ, а создание программ работы по охраняемым районам (Programme 

of Work on Protected Areas, PoWPA) поможет реализовать этот «новый 

подход» к охраняемым районам, обращая внимание на типы и качество 

управления, справедливость в сохранении и права коренных народов и т.д. 

[27, p. 4] Экологическому и этническому туризму в рамках этого плана 

также найдется место: но не в плане коммодификации природных и куль-

турных ресурсов ареала, а в плане развития экологической культуры насе-

ления.  

Экологический туризм «в настоящее время является одним из самых 

перспективных способов щадящего природопользования. Данный вид ту-

ризма предполагает не только посещение ненарушенных природных тер-

риторий, но и изучение их свойств и особенностей и активное участие в 

сохранении животного и растительного мира» [9, c. 1]. Основы его зало-

жены экологами: Р. Дажо вслед за М. Пренаном считал, что в основе эко-

логии и охранения экосистем лежит идея адаптации, т. е. определенной 

корреляции между организмом и его средой обитания. [6]. Учитывая это 

замечание, нужно четко зонировать интересы туристов и их уровень эко-

логической культуры, допуская или не допуская к участию в программах 

тех или иных типов, регулируя данное участие в контексте его времени и 

пространственной организации. [3; 6; 8; 13] Для успешного развития ту-

ризма необходимо развитие специализированной инфраструктуры и при-

менение технологий, включая службы оказывающих различные услуги по 

предоставлению информации и бытовому сервису обслуживанию [5, с. 30], 

не нарушая гармонии окружающего мира [1; 2; 7].  

«При проектировании туристско-образовательного вида деятельности 

выявляют туристско-ресурсный потенциал и степень аттрактивности тер-

ритории для целей образовательного туризма» [13, c. 96]. Также оценива-
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ется потенциальный вред и польза туризма, формы и меры туристической 

активности на территории. И тогда «шаг за шагом, первоначально разроз-

ненные интересы участников образовательного путешествия собираются, 

как кусочки мозаики, в общем сценарии» [8, с. 1].  
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